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42170 St Just St Rambert

Tél : 04 77 36 62 15 e
contact@bougezvouslavie. fr Mardi : 9h00 / 11h30 & 14h00 / 18h30
Toutes les infos : Mercredi : 8h00 / 12h & 13h30 / 18h30

: Teudi : 9h00 / 11h30 & 14h00 / 18h30
WWWwW, Zvousia g
bougezvousiavie. fr Vendredi : Sh00 / 11h30 & 14h00 / 18h30

A compter du 5 juillet 2011
+ A partir du Mardi 23 aout 2011 « rentrée MJC »
+ Samedi 3 et 10 septembre 2011 de 9h00 a 12h00

] _/Déroulement: de la saison

Début des activités :
Secteur enfants et jeunes : ler septembre 2011
Ateliers hebdomadaires « enfonts-odos et adultes 12 septembre 2011

; Adhésion Familiale: 16 €
Reglement et inscriptions a I'année,

- 30% pour les familles avec un quotient
CAF <« a 600, ou 2 fois l'activité pour la
méme personne.

* En cas d'arrét 50% des trimestres non “”""f*""‘ saas scxn
débutés restent & charge des adhérents LOIRE : ‘_-
sauf en guitare « 100% ». A Rhonellpes LES

: . : , A% MIC
Plus d'information sur : ’r"‘\"?'uﬂggu e

www.bougezvouslavie. fr/association/reglement - interieur.php
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Animatrice : Barbara PRADEL ARIF

Publics : Adutes tous niveaux ou adolescents confirmés T”" W "

Locaux : MJC bd Pasteur e
Adultes 79 € (Ateler de 2h30)

| Mardi | Mercredi | Jeudi _J Vendredi |
| 5h00 /11th30 0 J] 9h00/11h30 J| 9h00/11h30 ]
14h00 /16h300 ____J14h00/16h30Q

+ Plus Lundi oprés midi : Atelier Autonome de 13h30 16h30

‘ telier « Dessin-Couleurs-Matieres »

TARIF TRIMESTRIEL :
Enfants 67 € (Atelier 1h30)
Ados 72 € (Atelier 2h00)

| Mardi | Mercredi Jl  Jeudi |
Beldlatasos] ) 15h30ai7m00f
[ oot | i 1l COMO0EAON00 I Triiiiite v

‘/ Encadrement:

Animatrice : Anne CHABANCE TARIF TRIMESTRIEL :
Publics : Adultes Adultes 64 €

Locaux : MJC bd Pasteur (Atelier de 3h tous les 15 jours)

Découpe de passe-partout, habillage de biseaux, mise en valeur de I'image.
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_/ Danse: Classique; NN S
TARIF TRIM.ESTRIEL -
Animatrice : Elisabeth LAFANECHERE Gl ¥l et 5361380»' scmomeﬁw\
(dipléme d'état Classique) Elémentaires et ados : 68 € 1h30 por semaine .
Locows * Salle. Gonnet Moyen-Intermédiaire-Avancé : 85 € 2h par semaine,
Adultes : 69 € 1h30 par semaine, s Y

Ateliers chorégraphiques
Gratuit les samedis matin de 11h- 1wmumam¢m«mnw

T lndi B wercredi | Jeudi | Vendredi |
~Predanse B Qionso/ensod ok
—Devutant B ] 1430/ 15h30) 17h307 18ROk |
™ Elémentare § 170307 150000 @ L
—Woen B Liensoswensod L
CTorermidaice kL L ] 18h30/ 20h30
At Ronoo7 2ok L c\\_

[ Ades N Ji8h30/20h0O0 |
L Aduite R} Ji%h30/2ho0f |

V' Danse: Latino, Rock & Boogie-woogie;  TARIF TRIMESTRIEL
' ; Adultes : 59 €
Animateurs : Ados : 53 €

Loic Montrobert « Studio Swing  Jeudi |
et Delphine Berlier = '

Locaux : Salle Gonnet Rock "Initiés"
15h45 / 20h45§ 20h45 / 21h15

\ Danse: Folklorique:

Animatrice : TOINON Laure, L Macdl I::'; mff_rﬁsé |
Locaux : Ancien Dojo .

TARIF TRIMESTRIEL

Animateurs : Cindy et Olivier Fichet,
e e B A

m Adultes 58 €
L7n15 / 18n15 J1830 / 20h00§20H00 / 21h30 e

V' /banse Country
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"‘_ _/ Danse: Moderne: JJazz:  TARIF TRIMESTRIEL :
Enfants : 53 € (1h)

Animatrice : Delphine BERLIER Enfants/Ados : 68 € (1h30) -

(dipléme d'état Modern Jazz) Adultes : 68 € (1h30)

Locaux : Salle Gonnet .
B tundi [ Mercred Jeud Ven }
5/6onsEveiiz | Qumoo/tznoof F ]
Bt a = | s R S AN e |
6/BansInt1/Int2] = W on00/10n000 N 17h15/18n15 |
O/Mionsmoyens B B Huwms/zmeas |
TALFAS TS e S S
(9/tlansAvancés B Nishoo/tehiof B ]
Adosmoyens B B B [ i8hi5/ 19nas]
AdosInteméchares 1 F13n30/1sm00f  F |
(AdosAvoncés R B B [ 1945/ 21h15]
AdosDébutonts N Fizhoo/ishiof f |
aduires B B Hishas/2on5f |
V' Hip Hop

Animateurs : Soso et Toufik "Melting Force" @

Locaux lundi Local FTEP et mercredi ancien Dojo

% ; 1715 /18045 B J18h45 / 2015
m‘"m lhIRUwUlES: “IRIG.C Lundi 17h15 / 18h45 18h45 / 20h15
L 16h00/17h30 § 17h30 / 19H00

"_-/ Danse: Indienne: «: Bollywood! ».

TARIF TRIMESTRIEL :

: - Cours 1h30 : 68 €

Locaux : Salle Ancien Dojo Mercredi | Somedi |
et Salle Gomet le samedi
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V' ) Théatre :

Animateurs : Cathy Albert Spader

Locaux : Salle du Prieuré

17h15/18n45 | Ados  J 19000 / 21h00
[ Jeudi  [JEnfonts/pré Adosl 1715 / 18h45 19h00 / 21h00

V. cinque: :

Animateurs :

Cirque les Kipounis
Locaux : Ancien Dojo

"__) Guitare: :

Animateurs : Thierry BONINI et - TARIF TRIMESTRIEL :
i Michel POITEAU Débutants ler / 2éme années : 72 €
Locaux : Salle Gonnet Enfants et jeunes 3éme année : 87 €
Adultes : 97 €

L Lundi | Mardi J|  Mercredi | Jeudi J| Vendeedi |

Les horaires sont confirmés en début de soison (entre 17h15 et 21h00

Inscriptions le samedi 3 septembre sence obl oire
i dés 9h00 : ur les an'&fm igat
et dés 11h00 pour les nouveaux.
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Animateur : BANCEL Eric TARIF TRIMESM' 53 € : Q‘&a -
Locaux : Ancien Dojo | '\

5h00 / 10n00 1 10R00 / 11h00 § 11h00 / 12100 I

"/ Boxe Educative: 7-11 ans : “’
Animateur ' Fabien Roche « Moniteur Fédéral » TARIF TRIMESTRIEL \

en boxe éducative Enfants : 53 € - lh
Locaux : Salle du Ponton
",/ Foot en salle: : ados; adultes

E )
X
Animateur : Patrick Berger TARIF TRIMESTRIEL :
Locaux : Sale Polyvalente « coté St Rambert » B KA TR 0171 0

[ Dimanche | 18H30 / 211

Programme taison a compter de début
Décembre sur le site internet :
Sorties a la journée, week-end et
location motériel.

.f/f CAISSE D'EPARGNE
e LOIRE DROME ARDECHE
Et si une banque vous aidait 8 vivre miocux 7

Ol 0 e
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TARIF TRIMESTRIEL :
Ados : 61 € - 1h30 - :
Adultes : 68 € - 1h30 ~
+ licence FF Savate : si compétition

ou 2 cours.

| Mardi
19h00 /20h30 | 19h00 /20n30 Il 19h00 /20h30

v / Fitness; et méthode: «: Pilates » @

Animatrices : Aurélie Bouteille TARIF TRIMESTRIEL :

et Sandrine Pignard « samedi » Pilates : 59 €

. ! Fitness : 56 €
Locaux : Ancien Dojo Forfait Pilates et Fitness : 87 €

Animateur :
Fabien Roche « Moniteur FF Savate »
Locaux : Mardi et jeudi FJEP

et Mercredi saolle du Ponton

- Fitness :

[ Lundi B J20m00/21h00
| Jeudi B J19h00/ 20h00
| Somedi  J 9h00 / 10h00 J 10h00 / 11h00

- Pilates :

| Lundi 1900 / 20h00 Confirmé
18h00 / 19h00 Débutant
20000 / 21h00 Confirmé

\ Etirements/Assouplissements;

TARIF TRIMESTRIEL
Animatrice : Elisabeth LAFANECHERE 56 € (1 cours hebdo)
Locaux : Salle Gonnet Deux ateliers par semaine : -30%

| Mercredi | | Samedi
18h30 / 1530 | 17h30 / 18h30 J 10K00 / 11/h00
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4h30/t6hc0g 4 ____§ _____J

' / Qil Gong; "Gymnastique: chinoise:” :

TARIF TRIMESTRIEL :
Adultes : 74 € (1atelier 1h30)

L Mordi ]| 9h00 / 10h30 J§ 1900 / 20h30

| \ [ Sophrologie: I NEE IS
g»‘ " Locoux : Bd Pasteur

-m- — | Vendredi |
TARIF TRIMESTRIEL :
13h435 / 15h15 Adulfes : 74 € (1 atelier 1h30)

]
Seniors
/

D\

Fabrication a lancienne

Glaces, Sirops, Confitures naturels

137 route de Saint Etienne ant
42170 St Just St Rambert Com

06 20 70 75 26
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Les achvufes de Lousurs‘z ’
et les Nouveautés |

Tarif année : 16 €~ . e

— Lo Jeud R VIR
Animateur : loume GRIOT -
Locaux : Salle Jayol [ 17h00 / 1830 i 17h00 / 19h00 |

18h30/20h30 0

Ce jeu de société qui se joue par table de 3 ou 4 permet de stimuler la mémoire,
par un échange de mots. Le vocabulaire est mis d 'honneur mais ponctué d'éclats
de rire car I'ambiance y est joyeuse et la déprime interdite.

0 ) Club) Echecs: : =

Animateurs : Bruno BRUEL,
Frangois TROTTET et Roland DAILLERE

(Initicts o | P Tarif annuel : B
W.'wgp Jhztn ) Enfants / Ados : 16 € plus licence FF Echec A
- mererenerre Adultes : 16 € plus licence FF Echec B

|__Samedi __J| 15h00 / 17h00]
Tarif :
‘] _/ Meuble: en Carton, 78 € par trimestre sans les fournitures

Animatrice : Marianne FLOQUET [ Somedi

Atelier : adultes
Locaoux : MJC Bd Pasteur

I ) Atelier « ngue‘ et Civilisation » : Tarif trimestre :
’) 53 € « atelier 1h » & 70 € Jeunes

Salle : Centre de loisirs des Barques 75 € Adultes « atelier 130 »

[ Mordi ___J| _19h-20n30
Débutant ados 11-13 ans 18h-19h il
|_19h-20k30

Espagnol
Griot Guillaume
Initiés ados-odultes 19h-20h30
Débutant ados 11-130ns  J  Mercredi |

Anglais
Berchoux Louise
Débutants ados-odultes [ 19h-20h30 |

Inscription avec présence obligatoire pour rencontre avec Louise et Guilloume
le samedi 3 Septembre a 14 heures pour constitution des groupes de niveau,




S §I Y Le Secteur “enfant 3-11 ans” ¥
Pl . Des modes d'accueils adaptés [
Z8 ER ™\ en fonction des périodes
E. S A et des ages !
“b--.—-—-—:"f -

~— -
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V' Le Péril scolaire: = c’est malin/l -~

- ——

- o . —~
Une formule souple pour répondre d vos confraintes professionnelies et familiales.
et offrir un temps daccueil de qualité aux enfants ! :

Public : 3 & 11 ans scolarisés sur la commune.

Horaires :

Laccueil est assuré de 16h30 jusqua 19h avec un wms de golter et danimation
+ Pour les enfants qui pratiquent une activité a la MJC, a IEcole de Musique,
au FJEPé mnastique) au Karaté, d la Pontoise d 'ULR, a 'ASJR, Foot, au
Dojo (ju 3, la MJC peut récupérer vos enfants pour les faire golter et
les conduire sur leur lieu d'activité,

Tarif en fonction Quotient CAF : <4450 J451-700 [ >1300 |
1 hewre ou accompognement en octivité § 200€ J 210€ J 235€ | 260€ §275€ |
Plus duneheure ____________J295€ ]| 305€ || 340€ ] 375€ J 400€

V' Le €entre de loisirs;  clest malin !

familiales et of frir un temps daccueil de qualité aux enfants |

Une formule souple pour répondre a vos contraintes professionnelles et

Périodes de fonctionnement : Mercredi, vacances scolaires souf le mois d'aout

Tarif en fonction Quotient CAF : Mercredis et Vacances

Quotient de Ja Famille Jl<4 450 J451-700 J§ 701-1000 J§100¢-13008 1300 |
[ Journée avecrepos  J 60¢€ J90¢€ J140€ J145€ J150€
(Matin __ J40¢€ J50¢ | 67€ | 70€ J75¢€
| Demi-journée avecrepas  J 60€ Jeo€e Juoe ] usel 120€]
(Aprésmidi N 50€ Qoo J 77¢ || 80€ J85¢€ |

[ 60€ J 80€ | | 115€] 120€]
') / Les Multis: : c’est malini !l semaine & théme de 5 Jours toujours avec une

dominante mais avec une A deux nuitées en

Public : 7 & 11 ans. fonction des tranche d'ages.
— Périodes de fonctionnement : vacances scolaires sauf le mois d'oout

@wm&m




- Renforcer l'offre de loisirs en direction du public 11/16 ans sur lannée

scolaire, les week-ends et les vacances scolaires,

- Proposer un espace de rencontre et d'initiative pour et avec les jeunes,
- Responsabiliser et accompogner les jeunes dans la conduite de projets.

Vendredi soir a partir de 17h30 a 19h00,
Mercredi de 14h @ 17h de maniére systématique,

- Activités sportives, culturelles et de loisirs d la journée et demi journée,
- Multi : Semaine d théme de 5 jours toujours avec une dominante et deux nuitées,

- Camp : Semaine sous toile ou en dur selon les périodes,

Plus d'infos

-mbwgezvouslokarefpmgmmporp&iodeétéléchorger

CréaCouleurs|

Lot pour les
Beaux Arts
Loisirs Créatifs

Papiers
Encadresmest

ZA Le Porchon - RNB2
42480 LA FOURLLOUSE

TH. 0477747045
Fax 04 77 74 77 38

.

Dépannage & domicie
Particullors et professionnels

Assistance
Maintenance
Formation
Vente
Consell

8 Avenue Grégoire Chapoton
42170 Saint Just Saint Rambert

Tel 104777 52 38 52

www.orckpanne.com - contactiordipanne.com
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'-./ Atelier portage: et/ relaxation bébés; i = ?u. =g

. .
- TARIF i Selon quotient familial, R "
Association Naturellement Parents tarif préféremels pour les \
Locaux : Salle Gonnet adhérents de la MIC

- Atelier de portage en écharpe pour les bébés de O a 2 ans environ
- Stage de relaxation du bébé par le toucher ; en 4 rencontres de 1h30

contact@naturellement-parents.com, tél : 06 74 00 33 60

V. Les; Atomes; Crochus | adp
Groupe: de: Loisirs; "ADAPEL Sud| Forez” =

S :
. iser tout au long de la saison des activités, sportives, culturelles
pour les jeunes porteurs de déficiences intellectuelles, autonomes
et favoriser la rencontre avec les autres jeunes dars la joie et ka bonne humeur
Vous avez du temps : Venez rejoindre le collectif de bénévoles ;

' Contact : Mme BONNEVIALLE 04 77 52 36 22 ou
owC ADAPEI 04 77 33 14 88 ou Mme TORANCHE 04 77 90 26 89
Tu as envie de partager une activité avec d'autres jeunes
. pourquoi pas les Atomes Crochus |

il
www.bougezvousiavie . fr ef%msw période & télécharger,

A vos agendas
- Vendredi 10 mai 2012 a 20h / Assemblée Générale Annuelie




Les packs
decouvertes !

/ Pack: "activites!" : Une nouvelle formule pour découvrir
les activités de la MJC ou de nouvelles propositions a venir |

, Reflexologie - relaxation

Samedi 5 Nov 2011 o Pl et sltica’s T et omiie 14h-17h Gonnet
Samedi 05/19 Nov, Stage Meuble en Carton P
03/12 Déz 2011 % Ados Aduites 14h-17h | Bd Pasteur

Samedi 19/26 Nov 2011 || 5109¢ Danse Indienne Ballywood™ | 1 3 101,

Samedi 19/26 Nov 2011 f’a°9° d??::;‘: 13h-14h30 Gonnet

Vendredi 2/9/16 Déc 2011  >Tage Batik 18h30-20h30 | Bd Pasteur

Samedi 3 Déc 2011 P o o 16h30-18h30 | Gonnet

: : Réflexologie - relaxation :
Samedi 10 Déc 2011 gu Fil ds:fmm : Chiver 14h-17h Gonnet
Samedi 14 Janv 2012 Stage Découverte « Pilates » | 9h30-10h30 | Ancien Dojo

Sameds 7/14/21 Janv 2012 Stage encadrement 14h-17h Bd Pasteur

Lundi 9/16/23/3 ) sSoirees pour une Aquarelle,
et 6 Féy 2012 Stoge Initiation | 18h30- 21h00 | Bd Pasteur

Samedi 17 / 30 Mars 2012 |  Stage Danse Contemporaine 16h30-18h Gonnet
Sameds 3/10/17 Mars 2012 Sophrologie Enfant 10h30-11h30 | Bd Pasteur

Samedi 3/ 10 Mars 2012 Stage « Rock Boggie » 14h-16h Gonnet

: Reflexologie = relaxation
Samedi 24 Mars 2012 | . Fil'des saigons : le printemps |  14h-17h Gonnet

Samedi 31 Mars 2012 106 SOpN GO 9h-12h | Bd Pasteur

Lundi 5712719726 Mars | 4 soirées pour une Aquarelle,
2012’ Stage Pmectiom\gment 18h30- 21h00

Bd Pasteur

Samedi 5/12 Mai 2012 Stage Country 16h30-18h00 | Ancien Dojo
: : Stoge Rock Acrobati _ +
Samedi 5 Mai 2012 o9 Tritiation que 14h00-15h30 Gonne

: : Réflexologie - relaxation
Samedi 2 Juin 2012 au Fil d:g saisons : I'été 14h00-17h00 Gonnet

Maintien des stages en fonction des effectifs et -30% si quotient CAF < a 700




Une formule souple avec le transport pour décowrnr des. spectocles de quolutés

‘\.-' - ‘ .'« \

en famille, entre amis et dans la convivialite,

Date

Lieu

Intitulé

Nm‘t

4 O

Type

2011

NMason de la Dornse

Octopus "Philippe Decouflé”
Compagnie DCA

15000

Contemporain

~ -

- .-‘.‘9_

Tarifs

30 € adultes B

20€ - 18 ons =5

2011

NMason de ia Dorse

Chicos Mambo :
Cendrilion Ballet recyclable

18h45

Le Bagllet de
cendrillon
revisite

30 € adultes
20 € - 18 ans

2011

Opéra Thédtre
St Etienne

En Quéte "Melting Force"

19000

Hip Hop

15 € adultes
10€ - 18 ans

2011

Nason de la Donse

Tad Dogs "Dein Perry”
Tournée Mondiale

13030

15 € adultes
10€ - 18 ans

Vendred 27 jorw
2011

Théatre Copeau

Alice aux Pays des Merveilles
“Yan Dacosta”

1500

15 € adultes
10€ - 18 ans

2012

Opéra Thédtre
St Etienne

Suivront Mille ans de Calme
“Angelin Preljocaj”

20000

20 € adultes
15€ - 18 ans

2012

Opéra Thédtre
St Etienne

L' Opéra de Quat’ Sous

19900

Lyrique

23 € adultes
I5€ - 18 ans

Nason de la Darse

Danza Contemporana de Cuba
MExclusivité Maison de la Danse”

18h45

Influences
Métissées

30 € adultes
20€ - 18 ans

Naeon de la Dorese

Che.. Malambd les Gauchos
d’Argentine

1330

Contemporain

25 € adultes
20€ - 18 ans

Maison de la Darse

Brahim Bouchelaghem
Compagnie Zahrbat

18h45

Hip hop

20 € unique

Opéra Thédtre
St Etienne

Brocante Sonore

Musique

Spectacles, Cinéma.....

+ d’infos sur

www.stjust-strambert.fr

(Office des Arts et de la celture

ODAG ¥

St Junt- R Rambert

+ d'infos sur www.

dans la rubrique téléchargement et AMMM Globale

15 € adultes
10€ - 18 ans
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22.rue Charles de Gaulle - 42160 Andrézieux~Boutheon
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® Burcautique ® Beanx-arts
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GARAGE DUGARET

RENAULT

I77 Boulevard Jean Jourds
42170 St Just St Rambert

Teléphone : U4 77 3673 B4
I¢lécopie : 4 77 55 BZ 42
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Saint-tHenne Sud Veaucho

Saint-ftienne Nord
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