
Niveau +1 Accès par la rampe. 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

 

 

 

 

 

Salle Evolution 

Salle Jeux 

Atelier anglais 

9h-10h30 

 Atelier anglais 

9h00-10h30 

   

 

 

Au Grés des fils et 
Aiguilles 

13h30-16h30 

 

Théâtre 

17h30-21h00 

Parcours Educatif 

15h-16h30 

Au grès de la laine 
et des aiguilles 

16h30-18h00 

 

Sophrologie 

18h00-20h45 

 

 

Anglais 

18h00-21h00 

Au Grés des fils et 
Aiguilles 

13h30-16h30 

 

Théâtre 

17h15-20h15 

Club Séniors 

13h30-18h00 

 

 

 

Echecs 

14h-17h00 

 

 

Salle Création Atelier 

 « Barbara » 

14h30-20h30 

Atelier « Barbara » 

9h-11h30 

& 

Parcours Educatifs 

15h-16h30 

Atelier « Barbara » 

17h30-20h30 

 

 

Atelier 

 « Barbara » 

15h30-20h30 

 

Atelier 

 « Barbara » 

9h-11h30 

& 

17h30-20h30 

Encadrement 

13h30-16h00 

1 semaine sur 2 

& 

Club Séniors 

16h15-18h00 

Toutes les semaines. 

 

 Niveau – 2 accès par la rampe 

Local ski club Ouverture du local à compter du 12 Décembre 2016 au 5 Avril 2017 

les Lundis-Mardis-Mercredis-Jeudis et Vendredis 

de 17h30-19h00 
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Salle 

 Danse 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sophrologie 

9h15-10h30 

 

Sophrologie 

9h-10h30 

 

 

 

 

 

 

Etirement 

17h00-18h00 

 

Pilâtes 

18h05-20h05 

 

 

Classique-Etirement 
pilâtes 

Etirement 9h-10h 

Pilates 10h-11h 

Classique 11h00-12h30  

Yoga 

13h30-16h30 

Eveil danse 

16h45-17h45 

 Etirement  

17h50-18h50 

Pilâtes 

19h00-21h00 

Parcours éducatif 

15h-16h30 

 

Qi Gong 

19h-20h30 

Classique-Etirement 

Pilâtes 

14h00-20h50 

 

Classique 

 17h-18h15 

Etirement  

18h20-19h20 

Classique  

19h25-20h55 

 

 

 

 

Salle Danse 1 

Qi Gong 

9h-10h30 

Qi Gong 

9h-12h00 

 Sophrologie 

9h-10h30 

 Bollywood 

9h30-12h30 

Jazz 

16h30-20h30 

 

Parcours éducatif 

15h-16h30 

Yoga 

17h00-20h00 

 

 

Jazz 

13h30-19h00 

 

Bollywood 

19h15-20h45 

Jazz 

16h30-21h10 

Yoga 

14h15-15h45 

 

Jazz 

16h30-20h15 

 

 

 



Planning des salles  

 MJC St Just St Rambert -Saison 2016-2017 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

 Rez de place : niveau 0 

Salle 3-5 ans  

Périscolaire 

Accueil de Loisirs 3-6 ans / 6-8 ans / 9-10 ans 

Salles au fond du couloir 

Salle 6-8 ans 

Salle 8-9 ans 

Salle Ados 1 

 

 

Ados – Jeunes 

Accès par la passerelle 

Selon horaires d’ouverture du secteur jeunes 

 

Salle Ados 2 Secteur ados 
 

Secteur ados Secteur ados Secteur ados Secteur ados Secteur ados 

Salle Ados 3 Soutien scolaire 

Ados 

 

Soutien scolaire 

ados 

Soutien scolaire 

ados 

Soutien scolaire 

ados 

Soutien scolaire 

ados 

Salle Réunion  Anglais 

17h30-18h30 

  Anglais 

17h30-18h30 
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Salle Sport 1  

Bollywood 

17h00-18h00 « Enfants » 

18h-19h00 « Pré-ados » 

 

Délits de scènes 

19h00-22h00 

 

Parcours Educatif 

15h-16h30 

 

Jazz 

17h00-19h00 

Boxe 

19h-20h30 

 

 

Hip Hop 
13h30-14h30 Ddt Enf. 

14h30-15h45 Init Enf. 

15h45-17h00 Ados Niv 1 

17h00-18h15 Ados Niv 2 

 

 + Atelier autonome 

Ados Niv2 

18h15-18h45 

Boxe 

19h00-20h30 

 

 

 

Pilates  

18h00-21h00 

 

 

 

 
Atelier autonome 

Ados hip hop 

17h30-18h30 

 

Country 

18h30-21h30 

 

 

Boxe 

9h-12h00 

 

Salle Sport 2   Fitness-Zumba 

 

9h15-11h15 

 

   

 

Yoga 

18h30-21h30 

Parcours éducatif 

15h-16h30 

 

Cirque 

17h15-19h45  

 

 

Eveil sportif 

14h00-17h00 

 

Atelier autonome 

Ados Niv1 

17h15-17h45 

Salsa 

18h30-21h30 

Cirque 

17h15-18h15 

 

Fitness-Zumba 

18h30-20h30 

  

 

Zumba 

16h30-17h30 enfants 

17h30-18h30 Pré-ados 

18h30-19h30 Adultes 

Fitness 

19h30-21h30 

 

 

Zumba-Fitness 

9h00-12h00 
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Salle Bricolage Atelier 

Association Vitamine 

9h-11h30 

 Atelier  

Association 
Vitamine 

9h-11h30 

   

Anglais  

13h45-15h15 

 

Periscolaire  

15h30-18h00 

 

Anglais  

18h-20h30 

Parcours éducatif 

15h-16h30 

Périscolaire  

15h30-19h00 

CLSH Periscolaire  

15h30-19h00 

Periscolaire  

15h30-19h00 

 

Salle Guitare Eveil Musicale Diapason 
16h30-17h30 

 

Pyramide  

17h30-19h30 

Atelier Guitare 
Diapason 

 17h-19h 

 Pyramide  

17h30-19h30 

  

 

  


