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Possibilité de location d’équipement à la journée 
ou semaine pour les sorties personnelles.

Réservations dès le lundi 8 décembre
SKI CLUB

Tél. : 04 77 36 62 15
www.bougezvouslavie.fr 
accueil@bougezvouslavie.fr

Maison des Jeunes et de la Culture
Place Gapiand, 42170

Saint-Just Saint-Rambert 

31 € / pers 
pour les marcheurs,

raquettes prêtées 
par la MJC sur demande

Saint-Priest-en-Jarez

 Aux saveurs des saisons 
Fruits et légumes, épicerie et fromages 

61 avenue Mellet Mandard 
42170 Saint-Just-Saint-Rambert 

06 51 74 57 23

 Design : macrovector / Freepik. 



LES JOURNÉES & WEEK-ENDS 2025 - 2026

DATE STATION DÉPART
TARIF 

+ 1€ non 
adhérent

samedi 10 janvier 2026 La Plagne 5H15 63 €

WEEK-END  
17 ET 18 JANVIER 2026 Courchevel 5H15 246 €

samedi 24 janvier 2026 St-François 
(Grand domaine) 5h15 50 €

samedi 31 janvier 2026 La Clusaz 5H15 55 €

samedi 21 février 2026 Les Karellis 5H15 56 €

samedi 28 février 2026 Les Sybelles 5H15 62 €

samedi 7 mars 2026 Les Saisies 
Espace Diamant 5H15 59 €

samedi 14 mars 2026 Chamrousse 5H15 49 €

WEEK-END 
21 ET 22 MARS 2026 Valmeinier 5H15 188 €

samedi 28 mars 2026 Courchevel 5H15 60 €

samedi 4 avril 2026 Tignes 5H15 66 €

ACCUEIL SECRÉTARIAT DES INSCRIPTIONS 
MJC Pôle Culturel - Place Gapiand - 42170 Saint-Just Saint-Rambert
Le matin, lundi, mercredi et vendredi : 9h à 12h • L’après-midi, lundi, 
mardi, jeudi de 13h30 à 18h45 et le vendredi de 13h30 à 17h30
Tél. : 04 77 36 62 15
Attention ! Paiement obligatoire à l’inscription (encaissement après la sortie)

VACANCES FÉVRIER ENFANTS / ADOS 

Horaires et lieux de départ :
Les départs se font place Gapiand (RDV 15 mn avant le 
départ). Possibilité de partir de La Gare de La Terrasse avec 
un départ 15 mn après l’horaire indiqué sur le calendrier 
des sorties. Merci de le préciser lors de votre inscription.

RÉGLEMENT SKI CLUB

• �Désistement sur les sorties : - les sorties à la journée : 10 euros de frais de 
dossier seront facturés. 100 % des frais de transport resteront acquis au Ski Club 
MJC en cas de désistement dans les 6 jours précédant la sortie. - les sorties 
week-ends : 40% seront facturées pour les annulations effectuées 1 mois avant. 
60% seront facturées pour les annulations effectuées 6 jours avant la sortie. En 
cas de remplacement pas de frais appliqués. 

• �Les jeunes de - de 16 ans doivent obligatoirement skier sous la responsabilité 
d’un majeur sur les sorties du samedi ou week-end.

• �Les mineurs de + de 16 ans peuvent skier sous leur propre responsabilité, munis 
d’une autorisation parentale rendue impérativement 48 heures avant le départ.

• �Le Ski Club MJC se réserve le droit de modifier le calendrier et les destinations en 
fonction de l’enneigement et des conditions de circulations.

• �Les participants acceptent les risques inhérents à la pratique du ski. Ils skient 
sous leur propre responsabilité. Le club de la MJC et le transporteur décline 
toute responsabilité en cas de vol dans le car et dans les soutes du car.

L’ESPRIT SKI CLUB

• �La MJC a pour ambition d’offrir des activités contribuant à la rencontre de 
différents publics, et d’éviter toute forme d’élitisme pouvant mener à l’exclusion. 
Dans ce cadre, les propositions de sorties, week-ends et autres activités du 
ski club restent ouvertes au plus grand nombre sans aucune discrimination. 
Elles sont organisées dans un esprit de partage respectueux des différences 
et des cultures de chacun. Les participants s’engagent donc à respecter et à 
contribuer à cette ambition, dans le respect, la simplicité et la convivialité.

Plus d’infos sur
www.bougezvouslavie.fr

10€  l’équipement complet  5€  raquettes
gratuit  pour les enfants de - de 16 ans accompagnés 
d’un adulte. Attention prévoir chèque de
caution de 200€ par équipement
Horaires location : 
Du lundi au jeudi de 17h30 à 19h, à la MJC • Pôle Culturel 
Retour matériel : lundi de 17h30 à 19h
Détails des tarifs et conditions sur www.bougezvouslavie.fr

ADHÉSION
Adhésion à la MJC obligatoire pour la prise en charge de 
l’assurance. Année complète : 17 € par famille. 
Trimestre : 6€ par famille. Journée : 1€ par personne. 
Adhésion hors commune Saint-Just Saint-Rambert : 22 €

Inscription à compter du 5 novembre 2025 à l’accueil et 
par le portail famille. Tarif en fonction du quotient familial.

Le tarif comprend :
Transport, forfait journée ou week-end, initiation, découverte de 
la station par les bénévoles du club, goûter. Pour les non-skieurs, 
prêt de raquettes dans la limite de nos stocks. 
Pour les week-ends :
Hébergement en chambres de 2 à 6 lits, apéritif et repas du soir, 
petit-déjeuner et pique-nique du dimanche. 

CALENDRIER DES SORTIES

Camps les 7 Laux « Vacances d’hiver »
15 à 17 ans : du 7 au 11 février • 12 à 14 ans : du 14 au 18 février
7 à 11 ans : du 11 au 14 février et du 18 au 21 février

Mercredi ski enfants « 6 – 11 ans » 
Prabouré ou Chalmazel selon enneigement
• 7 janvier
• 14 janvier
• 21 janvier

8h à 17h15 équipement
et repas fournis

• 28 janvier
• 4 février 

Tarif location sorties MJC, matériel du club :


